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El reto de la individualización en diabetes

SEDE: Hotel Meliá Castilla
C. del Poeta Joan Maragall 43,  Madrid

FECHAS: 28 al 29 de marzo de 2025

Organiza:

5ª Edición

Con el aval científico de:



Viernes, 28 de marzo

16.00-16.30 h	 Bienvenida 
Dr. Francesc Xavier Cos Claramunt, 
Dra. Sònia Miravet i Jiménez, 
Dr. Diego Murillo García, 
Dra. Rosario Serrano Martín

16.30-18.00 h	 Alta intensidad en DM2 
MODERADOR: Dr. Francesc Xavier Cos Claramunt

16.30-17.15 h	 Intensificación de tratamiento en DM2 
Dr. Miguel Brito Sanfiel

17.15-18.00 h	 Paciente anciano 
Dr. Carlos Hernández Teixidó

18.00-18.30 h	 PAUSA CAFÉ

18.30-19.30 h	 Comunicación con el paciente con DM2 
Dr. Francesc Xavier Cos Claramunt, 
Dra. Rosario Serrano Martín

19.30-20.15 h	 Ejercicio físico para la persona con 
diabetes 
Dr. Felipe Isidro Donate

20.15-20.30 h	 Conclusiones y cierre de la jornada 
Dr. Francesc Xavier Cos Claramunt

Sábado, 29 de marzo
09.30-10.00 h	 Bienvenida e Introducción a 

los talleres
10.00-11.30 h	 TALLERES  

EN PARALELO

11.30-12.00 h	 PAUSA CAFÉ
12.00-13.00 h	 TALLERES 

EN PARALELO
13:00-14:00 h	 TALLERES 

EN PARALELO
14.00-14.15 h	 Conclusiones y clausura 

Dr. Francesc Xavier Cos Claramunt, 
Dra. Sònia Miravet i Jiménez, 
Dr. Diego Murillo García, 
Dra. Rosario Serrano Martín

Talleres 1, 2 y 3 
Siete salas simultáneas

Alimentación y DM2 
Fundació Alícia 

Individualización del tratamiento: 
cómo evitar la inercia 
Dra. Sònia Miravet i Jiménez, 
Dr. Diego Murillo García 
Dr. Francisco M. Adán Gil

Sensores e innovación tecnológica 
Dr. Francisco Javier Ortega Ríos 
Dr. Óscar Baro Pato 
Dra. Fátima Victoria Villafañe Sanz 
Dr. Antonio Rafael González Cabrera

Ponentes
Director
Dr. Francesc Xavier Cos Claramunt
Médico de Familia. CAP Sant Martí de Provençals.
Innovation Officer. Institut Català de la Salut.
Profesor asociado. Universitat Autònoma de Barcelona.

Comité científico
Dra. Sònia Miravet i Jiménez
Médico de Familia. Servicio de Atención Primaria 
del Baix Llobregat.
EAP Martorell urbà. Barcelona.

Dr. Diego Murillo García
Médico especialista en Medicina Familiar y 
Comunitaria.
Centro de Salud de Alconchel. Badajoz.

Dra. Rosario Serrano Martín
Médico de Familia. Centro de Salud Martín de 
Vargas. Madrid.

Ponentes
Dr. Francisco M. Adán Gil
Médico de Familia. EAP Épila, Zaragoza.

Dr. Óscar Baro Pato
Medicina Familiar y Comunitaria.  
Centro de Salud Galapagar, Madrid.

Dr. Miguel Brito Sanfiel
Jefe Adjunto del Servicio de Endocrinología y 
Nutrición. Hospital Universitario Puerta de Hierro. 
Majadahonda, Madrid.

Dr. Antonio Rafael González Cabrera
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud 
de Balazote. Consultorio San Pedro. Albacete.

Dr. Carlos Hernández Teixidó
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud 
de Burguillos del Cerro. Badajoz. 

Dr. Felipe Isidro Donate 
Catedrático de Educación Física. 

Dr. Francisco Javier Ortega Ríos 
Médico de Familia. Centro de Salud Campos-
Lampreana. Villarrín de Campos (Zamora).

Dra. Fátima Victoria Villafañe Sanz 
Centro de salud Pisuerga, Arroyo de la 
Encomienda. Valladolid .
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