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¿Qué es “Diabetes en la onda”?
Una iniciativa de la redGDPS, con el patrocinio de Menarini, que recoge en formato podcast 
las ponencias más relevantes del 4º congreso nacional de diabetes de la fundación 
redGDPS, celebrado del 27 al 28 de noviembre de 2025.

Un espacio de actualización y reflexión con profesionales de referencia, orientado a la 
práctica clínica diaria.

Proyecto coordinado por:
Dra. Rosario Serrano Martín. Médico de Familia en el Centro de Salud Martín de Vargas 
de Madrid
Dra. Sara Artola Menéndez. Médico de Familia en el Centro de Salud José Marvá de Madrid
Dra. Clara Guede Fernández. Médico de Familia del Centro de Salud de Lavadores, en Vigo

Dirigido a:
Profesionales sanitarios interesados en el manejo integral del paciente con diabetes

¿Dónde oírlos?
Accede en https://www.redgdps.org/proyecto-diabetes-en-la-onda

Sigue a redGDPS en sus canales oficiales para actualizaciones, acceso a episodios y 
recursos formativos.

www.redgdps.org
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Diabetes y Cáncer 
Dr. Patxi Ezkurra Loiola. Médico de familia, Gipuzkoa

Enfermedad cerebrovascular
Dr. Fernando Álvarez-Guisasola. Médico de familia del Centro de Salud de Ribera del Órbigo, 
Gerencia de Atención Primaria de León, Gerencia Regional de Salud de Castilla y León ( SACYL)

Luces y Sombras en el tratamiento de la Obesidad en DM 
Dr. Julio Sagredo Pérez. Médico de familia del Centro de Salud Lucero, Madrid

Mujer y diabetes 
Dra. Flora López Simarro. Médico de familia, Barcelona 

Urgencias
Dr. Javier García Soidan. Médico de familia del Centro de Salud de O Porriño, Pontevedra 

Top ten en publicaciones
Dr. Carlos Hernández Teixidó. Médico de familia del Centro de Salud Burguillos del Cerro, 
Badajoz

Dislipidemia 
Dr. Daniel Escribano Pardo. Médico de familia del Centro de Salud Oliver, Zaragoza

EHmet
Dr. Luis Avila Lachica. Médico de familia en el consultorio de Almáchar, Málaga

Prescripción de ejercicio físico. Deporte y control glucémico
Dr. Francisco Carramiñana Barrera. Médico de familia, Badajoz
Carolina Lapena Estella. Enfermera de familia en el Centro de Atención Primaria
Sanllehy, Institut Català de la Salut, Barcelona

Simposio: ¿Nos hemos olvidado del control metabólico? En la intensificación, la 
dosis importa
Dra. Sònia Miravet Jiménez. Médico de Familia. Equipo de Atención Primaria Martorell Urbà, 
Barcelona

Actualización del algoritmo de tratamiento DM2 redGDPS 2026 
Dr. Manel Mata Cases. Médico de familia, Barcelona

IA en la práctica clínica
Dra. Belen Benito Badorrey. Médico de familia del Área Básica de Salud Raval Sud de Barcelona
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